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picondylitis (auch Epikondylopathie) sind schmerzhafte

Sehnenansatze von Muskeln des Unterarms, die an den beiden
Knochenvorspriingen oberhalb des Gelenkknochens (Epikon-
dylen) am distalen Teil des Oberarmknochens entspringen. Die
Erkrankung wird der Gruppe der Sehnenansatzerkrankungen zu-
geordnet.

Es gibt zwei Formen:

¢ Tennisellenbogen:
Am Strecker des Handgelenks und der Finger.
¢ Golferellenbogen:
Am inneren Beuger des Handgelenks und der Finger.

Chiropraktisch konnen die Beschwerden, wenn gleich

behandelt wird, zu schnellen und guten Ergebnissen fiih-

ren. Erganzt wird die Behandlung zumeist mit Ultraschall-
herapie und C o-Theraple( alte).
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