NACKEN-, KOPFSCHMERZEN & MIGRANE
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Der Nacken ist der anfalligste Teil der Wirbelsaule. Nicht nur, dass
er das Gewicht des Kopfes halten muss, den Kopf bewegen
und die Vorwartshaltung der Wirbelsaule stabilisiert, er sorgt auch
dafur, dass eine flieBende Nervenversorgung zu Kopf, Gesicht,
Hénde und den Rest des Korpers gewahrleistet ist. Abgesehen
von den unangenehmen Schmerzen und dem nervenden Gefhl,
ist akuter und chronischer Nackenschmerz ein Zeichen dafur, dass
etwas nicht in Ordnung ist.

Verschiedene ,,ungesunde” Haltungen kénnen Ursache dafr sein.
Ob vor dem Fernseher, vor dem PC, beim Lesen oder durch sportliche
Aktivitaten: Wenn die Beschwerden sich in der Ruhephase 16sen, be-
steht eine eher unterschwellige Problematik, die sich in der Regel
langsam — Schritt fur Schritt — verstarkt.

Die haufigste Ursache der Nacken-, Kopf- und Migraneschmer-
zen liegt in der Blockade einzelner Wirbel, die folglich die Funk-
tionalitat der Nerven beeintrachtigen. Diese wiederum sorgen fir
muskuldre Dysbalancen und Verhartungen, was die einzelnen
Wirbel in sich destabilisiert. Ein Kreislauf der mit Krankengym-
nastik, Physiotherapie oder Medikamenten in der Regel nur unter-
drlickt aber nicht ursachlich gelost wird.

Durch Chiropraktik kann der Stress Ihres Umfeldes nicht genom-
men werden. Man kann aber dafiir sorgen, dass Ihr Nervensystem
seine Fahigkeit verbessert sich dem hektischen Leben anzupassen
und besser zu tolerieren — ohne Medikamente, die die Ursachen
nicht beheben, sondern unterdriicken, mit jeder einzelnen Tablette.

Darum nehmen wir uns die Zeit zu untersuchen was genau die
Ursache ist. Wichtig ist jedoch: Je friher man die Schmerzen be-
handelt, desto schneller und langfristiger ist der Erfolg. Aber auch
chronische Schmerzen haben gute Prognosen, sofern die Symp-
tomatik ihre Ursache in der Wirbelsaule hat.

Ihr Vorteil

e Sichere und sanfte Behandlung

e Keine Medikamente

e Erstklassige Betreuung

Schneller und langfristiger Erfolg maglich
Behandlung auch am Wochenende
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