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b bei Stress, Leistungsdruck, einseitiger Belastung oder Fehl-
haltung — unwillktrliche Kontraktionen und Verhartungen der
Ruckenmuskulatur, auch Myogelosen genannt, sind die Folge.

Schmerz und Unbeweglichkeit lassen sich so mit zunehmender
Zeit, Belastung und Alter schlechter ausgleichen. Diese punktu-
ellen Verklebungen beeinflussen maBgeblich die Statik des Bewe-
gungsapparates und sind somit von Bedeutung, wenn es um die
Ursachenforschung lhrer Schmerzen geht.

Die veranderte Wirbelsaulenstatik andert auch die Ursprungs-
und Ansatzpunkte der Muskulatur und des Bandapparates der
Wirbelsdule, wobei sich einige Muskeln und Bénder zu sehr an-
nahern und verklrzen und andere wiederum zu sehr gestreckt wer-
den. Beides fihrt Gber den Funktionsverlust zur Schwéchung dieser
Strukturen. Somit ergibt sich eine standig schwécher werdende
Wirbelaule mit schmerzhaften Blockaden, welche dann wiederum
chiropraktisch gelést werden kénnen.

Seit bereits mehreren Jahren haben wir erfolgreich unser Team um
professionelle chiromedizinische Masseure verstarkt. Der Vorteil
fUr den Patienten liegt klar auf der Hand: Zum einen geniefBt er
was heute kaum mehr zu bekommen ist — eine Behandlung die
in Absprache mit mir als behandelnden Chiropraktor genau auf
die Problematik des Patienten abgestimmt ist. Desweiteren findet
eine Kommunikation zwischen Chiropraxis und Massage statt, bei
der der Patient den gesamten Genesungsprozess aus einer Hand
bekommt.

Als patientenorientierte Praxis haben wir nur ein Ziel: Sie als Patient
so schnell und sicher wie mdglich auch nachhaltig gesund zu
bekommen. Zeit ist hierbei ein wichtiger Faktor. Was Uber Jahre
entstanden ist, kann nicht tber Nacht gel¢st werden. Geduld, Zeit
und eine professionelle Behandlung sind die Basis fiir lang-
fristige Ergebnisse.

In der MEDIZIN gibt es keine Abkiirzung.

BEWEGEN SIE SICH!
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